Преподаватели из центра «Ровесник» провели мастер-классы на фестивале «Московское долголетие»
04.05.2018
В одном из павильонов ВДНХ состоялся масштабный фестиваль «Московское долголетие – 2018». Его, в частности, посетили преподаватели и участники студий и секций ГБУ «Ровесник» пенсионного возраста. Фестивальная площадка была поделена на тематические зоны по разным направлениям. Желающие могли познакомиться с рядом направлений, реализуемых в рамках программы «Московское долголетие». Это и рукоделие, и здоровый образ жизни, иностранные языки, а также информационные технологии.
Педагоги ГБУ «Ровесник» на фестивале организовали и провели несколько мероприятий. Под руководством профессионалов все желающие могли, к примеру, приобщиться к художественно-прикладному творчеству, позаниматься аэробикой, а также сыграть в шахматы и шашки.
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